Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-04-27 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g

(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk migsa wp 50 g
(SOJ, MLE,)

Ogodrek kiszony 50 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk migsa wp 50 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor 50 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c
0 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk miesa wp 50 g
(SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120
GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk miesa wp 50 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 50 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Blok drobiowy- wedlina dro.
parzona z dodatk migsawp 25 g
(SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 25 g

% Jabtko 150 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ.
= MLE. GLUJECZ,)
Brokutowa z makaronem * 400 ml |Brokutowa z makaronem * 400 ml |Brokutowa z makaronem Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z makaronem * 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane PSZ, MLE, SEL,) 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos jarzynowo drobiowy* 120 g 100
2 Kotlety z ciecierzycy () - pieczone Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kotlet z jaj-pieczony 50 g (GLU
5180 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Kotlety z ciecierzycy () - pieczone  |Satatka z buraczkéw i jabtka z PSZ JAJ,)
O [Surdowka z selera i jabtka z olejem  |Suréwka z selera i jabtka z olejem |80 g (GLU PSZ, JAJ,) olejem (bez oleju) 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z
100 g (SEL,) 100 g (SEL.) Suréwka z selera i jabtka z olejem  |Kompot owocowy z jabtkami* zic  |olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c b/c 100 g (SEL,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
250 ml
[a] Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok warzywno-owocowy tloczony
o 0,33l 1 szt 100% 0,21 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna dtuga krojona 120 [Butka pszenna diuga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
-% Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© ((GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny Serek homo. naturalny 80 g Pasztet rybno- warzywny
& |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |(MLE,) (Morszczuk) 40 g (GLU PSZ, JAJ,
Pasztet rybno- warzywny RYB,) RYB,) Satata zielona 10 g RYB,)
g/lyoészczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g
Kanapka z szynka i satata (chleb
E razowy 60g, margaryna 5g, szynka

25¢, satata5g) 1 szt (GLU PSZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-04-28 wtorek

Sniadanie

\(Jogurt)brzoskwiniowy 150g 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

\(Jogurt)brzoskwiniowy 150g 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
0 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120

g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )

Jogurt)brzoskwiniowy 150g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 25 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g
(% Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Koktajl truskawkowy* 150 ml
= (MLE.)

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 |Solferino * 400 ml (GLU PSZ Pieczarkowa z ziemniakami * 400 |Solferino * 400 ml (GLU PSZ Solferino * 200 ml (GLU PSZ,

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona |Bitka z szynki wieprzowej duszona |[(GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona |Klopsik wieprzowy 50 g (GLU
- (809 (GLU PSZ,) 809 (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona |80g (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,)
® |Sos koperkowy * 70 ml (GLU Sos koperkowy * 70 ml (GLU 809 (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU Sos koperkowy * 50 ml (GLU
8 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem* 100 g PSZ, MLE, Dynia duszona (bez oleju)* 100 g [Dynia duszona z olejem* 100 g

olejem 100 g (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c

50 ml 0 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 ml
250 ml

[a) Kisiel o smaku cytrynowym b/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c
o 150 ml 100 ml

Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c

250 ml 250 ml g(GLUPSZ, GLU Z2YT,) 250 ml 150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna diuga krojona 120 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g
© |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
O [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek ziarnisty naturalny 80 g Serek ziarnisty naturalny 80 g Serek ziarnisty naturalny 80 g Serek ziarnisty naturalny 40 g
~< |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) (MLE.) (MLE,) (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 80 g Banan 150 g Mandarynka 150 g Banan 150 g Banan 100 g

Banan 150 g

Kanapka z twarozkiem i satatg

z (chleb z-psz 60g, masto 5g,
o 1 szt

twarozek 25g, satata 59),
(GLU PSZ, MLE, GLUZYT,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-04-29 $roda

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g
(MLE,)

Platki kukurydziane 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

1szt

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

Ptatki kukurydziane 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna granulowana b/c

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120

g (GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Ptatki kukurydziane 10 g

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

o [Chleb mieszany psz,enno-iyini 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 75 (250 ml Sniadaniowa drobiowa- produkt Herbata czarna granulowana z/c
S |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy parzony w ostonce 0 ml
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 50 g (_moze Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘c |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |Sniadaniowa drobiowa- produkt
‘0 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy parzony wosionce niejadalnej 50 g (_moze Satata zielona 10 g drobiowy parzony wos’fonce
Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) niejadalnej 25 g (_moze
drobiowy parzony w ostonce zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) [Satata zielona 10 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
niejadalnej 50 g (_moze Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 10 g
5 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Zupa z soczewica i warzywami* Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicg i warzywami* Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ,
400 ml (GLU PSZ, SEL,) . 400 ml (GLU PSZ, SEL,) L,) SEL,
Kotlet mielony drobiowy 80 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Ziemniaki gotowane puree 100 g
(GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 80g (GLUPSZ JAJ,) |mielony 80 g (GLUPSZ JAJ,) A
= Ziemniaki gotowane puree 200 g [Sos jarzynowy* 70 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udZca gotowany
® |(MLE.) EL,) EL,) . mielony 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 Buraczki po francusku z olejem b/c |Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g |Sos jarzynowy* (bez glutenu) 70
100 g (MLE.) (MLE.) (MLE,) ~ |ml (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kalafior gotowany z olejem* 100 g |Kalafior gotowany z olejem* 100 g |Seler z pietruszkg gotowany b/oleju Kalafior gotowany z olejem* 100 g
50 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c () 1009 (GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
250 ml
Kanapka z serkiem i satatg (chleb Wafle ryzowe 20g
[a) razowy 60g, margaryna 5g, satata Dzem 259 1 szt
o 5g, serek 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE, GLU ZYT,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna diuga krojona 120 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g
© |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca |Pasta drobiowo-warzywana z udzca |Pasta drobiowo-warzywana z udzca |Pasta drobiowo-warzywana z udzca
X |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) kurczaka* 80 g (SEL,) kurczaka* 80 g (SEL,) kurczaka* 80 g (SEL,) kurczaka* 40 g (SEL,)
Pasta drobiowo-warzywana z udzca [Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 25 g
kurczaka* 80 g (SEL,)
Pomidor 50 g
Kanapka z szynkg i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5¢g, szynka 25g,
E satata zielona 5g) 1 szt(GLU

PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-04-30 czwartek

Sniadanie

\(Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem

70

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

He(;batla czarna granulowana z/c
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
80 g (MLE,

Jabtko 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

He(l;batla czarna granulowana b/c
m

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem

80 g (MLE.,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120

GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
40 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

80 g (MLE,)
Jabtko 150 g
(% Maslanka naturalna 0,331 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
= (MLE.) (MLE.)
Ziemniaczana * 400 ml (GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU Ziemniaczana * 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 150 g
= Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos miesno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z miesa
® |wieprzowego) 120 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 120 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 120 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 120 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 80 g (GLU PSZ,
8 SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c Marchew gotowana z olejem* 100 |[Suréwka wykwintna z olejem b/c Marchew gotowana b/oleju* 100 g [Marchew gotowana z olejem* 100
100 g g 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml 250 ml 250 ml 50 ml
[a) Kasza manna z jabtkiem prazonym Kasza manna z jabtkiem prazonym
o b/c 200 g (GLU PSZ, MLE.) b/c 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |[Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna dtuga krojona 120 [Butka pszenna diuga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Szynka zielonogdrska- wieprzowa |Herbata czarna granulowana z/c
(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml parzona z dodatkiem wody z 150 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zielonogorska- wieprzowa |potaczonych kawatkéw migsa 50 g [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ |Herbata czarna granulowana z/c Szynka zielonogorska- wieprzowa |parzona z dodatkiem wody z (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |Szynka zielonogdrska- wieprzowa
'§ 0 ml parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa 50 g |JAJ, GOR,) parzona z dodatkiem wody z
S |Szynka zielonogdrska- wieprzowa  |potgczonych kawatkoéw migsa 50 g |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |Masto extra 82% 10 g (MLE,) potgczonych kawatkéw migsa 25 g
X |parzona z dodatkiem wody z (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |JAJ, GOR,) Pasta warzywna* 50 g (SEL,) (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
potgczonych kawatkéw migsa 50 g|JAJ, GOR,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki |Herbata czarna granulowana z/c JAJ, GOR,)
(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki | 50 g 250 mi Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
JAJ, GOR,) 509 Maslo extra 82% 15 g (MLE,) 509
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
50 g
Kanapka z szynka i satata (chleb
E razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa BIS- SZCZ tatwo strawna BIS- SZCZ Cukrzycowa BIS- SzZCz BIS- SZCZ Dzieci 1-3
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa
Ptatki owsiane + rodzynki 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Herbata czarna granulowana z/c Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(GLU ow,) Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 (250 ml Butka pszenna dtuga krojona 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)[250 ml g(GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 |[(GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c g (GLU PSZ Herbata czarna granulowana z/c
© /250 ml 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml Maslo extra 82% 10 g (MLE,) 150 ml
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Serek $mietankowy naturalny 80 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2|9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek $mietankowy naturalny 80 g |Serek $mietankowy naturalny 80 g [(MLE.,) Serek $mietankowy naturalny 40 g
‘= [Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |(MLE,) (MLE,) Safata zielona 10 g (MLE,)
‘W |(GLU PSZ, GLU ZYT, Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 80 g
Satata zielona 10 g
% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLU PSZ, |makaronem* 400ml (GLUPSZ, |makaronem petnoziarnistym* 400 [makaronem* 400ml(GLUPSZ, |makaronem* 200ml (GLUPSZ
o MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
o Sledz z cebulkg w oleju 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g |[Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g |Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g
218 |(RYB.) (RYB,) (RYB,) (RYB,) (GLUPSZ, JAJ, RYB,)
< | & |Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 100 g
Q| O |(MLE.) (MLE.) (MLE,) (MLE.) (MLE.)
8 Satatka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 100 g |Satatka z kapusty czerwonej z Marchew gotowana (bez oleju)* Szpinak gotowany z olejem* 100 g
© olejem () b/c 100 g (GLUPSZ,) olejem () b/c 100 g 100 g (GLUPSZ,)
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
N 250 ml 250 ml 50 ml 50 ml 150 ml
[a] Suréwka z kapusty czerwonej z Chrupki kukurydziane 20 g
o olejem b/c 100 g
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna diuga krojona 120 [Herbata czarna granulowana z/c
250 mi 250 ml g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ.) 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g
@ |9(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml Herbata czarna granulowana z/c (GLUPSZ,)
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
o [(GLU PSZ, GLU Z2YT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |szt (MLE,)
X |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Satatka z pomidoréw i koperku 50 [parzona z dod. b.sojowego i wody  [Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ, )
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) g 50 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 25 g
Satatka z pomidoréw i koperku 50 Pomidor b/skérki 50 g
g
Kanapka z twarozkiem i pomidorem
z (chleb razowy 60g, masto 5g,
o twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-05-02 sobota

Sniadanie

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

$rednio rozdrobniony parzony,

wedzony 50 g (SOJ, moze

zawieraé: MLE, SEL, GOR, )

70

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
0 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
He(l;batla czarna granulowana b/c
m
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki
9

50

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120

GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Safata zielona 10 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Ser mozzarella 25 g (MLE,)
Safata zielona 10 g

Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 50
9
(% Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
= MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Grochowa z ziemniakami * 400 ml [Selerowa z ziemniakami * 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 200 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Ziemniaki gotowane puree 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 100 g
o |(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLUPSZ,) A (GLU JECZ,)
® | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
8 (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Suréwka z ogoérkéw kiszonych, (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Suréwka z ogérkow kiszonych, Buraczki gotowane z olejem 100 g [cebuli z olejem 100 g Seler z pietruszkg gotowany. 100 [Buraczki gotowane z olejem 100 g
cebuli z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
250 ml 250 ml
[a] Kisiel o smaku cytrynowym b/c Banan 1/2 szt. 1 Por
o 150 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna diuga krojona 120 [Butka pszenna dluga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml g (GLU PSZ (GLUPSZ,)
-% Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
& |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
Poledwica Sopocka parzona 50 g (SOJ,) parzona 50 g (SOJ,) parzona 50 g (SOJ,) parzona 25 g (S0J,)
drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skorki 50 g
parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i satata (chleb
E razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,

)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-05-03 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Pasta z twarogu i stonecznika z
natkg pietruszki 80 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

70

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z twarogu i stonecznika z
natkg pietruszki 80 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120

g (GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE.)

Salata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 40 g (MLE,)

Safata zielona 10 g

(% Jabtko 150 g Jabtko 100 g
Rosét z makaronem * 400 ml Ros6t z makaronem * 400 ml Rosét z makaronem Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem * 200 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) petnoziarnistym* 400 ml (GLU Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |(GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/kz/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |PSZ, SEL,) 80g Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ.
809 80g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |Ziemniaki gotowane puree 200 g |[JAJ,

B || Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200g |_80g MLE, Ziemniaki gotowane puree 100 g

3 |(MLE,) (MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g [Marchew gotowana (bez oleju)* (MLE,)

O |Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany z olejem* 100 g [(MLE,) 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 g
koperkiem i z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z kapusty biatej z Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml koperkiem i z olejem 100 g 250 ml 150 ml
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

[a] Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok warzywno-owocowy tloczony

o 0,331 1 szt 100% 0,21 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |[Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c

0 ml 0 ml g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna diuga krojona 120 |Butka pszenna diuga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)

@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt

© [Masto extra 82% 15 g (MLE.,) drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce drobiowy parzony w ostonce

= |Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 50 g (_moze niejadalnej 50 g (_moze niejadalnej 50 g (_moze niejadalnej 25 g (_moze
drobiowy parzony w ostonce zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
niejadalnej 50 g (_moze Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 50 g
Kanapka z szynka i satatg (chleb
§ razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-05-04 poniedziatek

Sniadanie

\(Jogurt)brzoskwiniowy 150g 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt

(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
0 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zielonogodrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
pofaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
0 ml
Butka pszenna diuga krojona 120

GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka zielonogodrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw miesa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:
JAJ, GOR,)
Safata zielona 10 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka zielonogodrska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migesa 25 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

Ogorek kiszony 50 g JAJ, GOR,) JAJ, GOR,)
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g
% Mandarynka 150 g Banan 100g
Barszcz ukrainski z ziemniakami*  |Barszcz czerwony z ziemniakami *  |Barszcz ukrainski z ziemniakami*  |Ziemniaczana * 400 ml (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi leniwe z mastem i butkg Pierogi leniwe z mastem i butkg Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Pierogi leniwe z mastem i butkg
tartg () 300 g (GLU PSZ, JAJ, tartg () 300 g (GLU PSZ, JAJ, Klopsik drobiowy z udzca 80 g Jabtka prazone b/c 150 g tartg () 200 g (GLU PSZ, JAJ,
B |MLE,) MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g MLE,)
5 | Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Sos ziotowy* 70ml (GLU PSZ (MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z
O [olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g SEL,) Marchew gotowana (bez oleju)* olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z marchwi i jabtka z 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
0 ml 250 ml olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml
o] Kisiel o smaku cytrynowym b/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c
o 150 ml 150 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Butka pszenna dtuga krojona 120 [Butka pszenna diuga krojona 50 g
© |9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o [(GLU PSZ, GLU Z2YT,) Serek ziarnisty naturalny 80 g Serek ziarnisty naturalny 80 g Serek ziarnisty naturalny 80 g Serek ziarnisty naturalny 40 g
~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Serek ziarnisty naturaliny 80 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skoérki 25 g
(MLE,)
Pomidor 50 g
Kanapka z szynkg i satatg (chleb
E razowy 60g, masto 5g, jajko 25g,

g
safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-05-05 wtorek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki kukurydziane 20 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Polgdwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ.)

Rzodkiew biata - tarta 50 g

50

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki kukurydziane 20 g

He(;batla czarna granulowana z/c
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 75

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona

parzona 50 g (SOJ.)

Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,

Rzodkiew biata - tarta 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120

g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ,)

Satfata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 25 g (SOJ,)

Safata zielona 10 g

% Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
2 (MLE,) (MLE,)
Jarzynowa z zacierkg *-podstawa Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 |Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 200
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym* dieta 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 100 |[Filet z kurczaka gotowany 80 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 80 g Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ
g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU Filet z kurczaka gotowany 80 g Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU LE,)
5 ||Ziemniaki gotowane puree 200 g |PSZ MLE,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Mus z truskawek* 100 g
© |(MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g |PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
8 Suréwka wielowarzywna z olejem  [(MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g |(MLE,) 150 ml
b/c 100 g (SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z (MLE,) Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c b/c 100 g (SEL,) 250 ml
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok jabtkowy 100 % 0,2I w
0,331 1 szt kartoniku 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 [Herbata czarna granulowana z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Butka pszenna diuga krojona 120 |Butka pszenna dluga krojona 50 g
-8 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |g(GLU PSZ, (GLUPSZ,)
2 | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
¥ [(GLU PSZ, GLU Z2YT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.,) [Serek $mietankowy naturalny 80 g |Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g A Pomidor b/skérki 25 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skorki 50 g
Pomidor 50 g
Kanapka z szynkg i satatg (chleb
E razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-05-06 $roda

Sniadanie

\(Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

70

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

He(;batla czarna granulowana z/c
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
80 g (MLE,

Jabtko 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

He(l;batla czarna granulowana b/c
m

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki

80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120

GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
80 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 50 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
40 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

(% Sok pomidorowy 0,31 1 szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,

= MLE, GLUJECZ,)
Kapusniak z kapusty biatej * 400 |Wielowarzywna z ziemniakami * () |Kapus$niak z kapusty biatej * 400 |Ziemniaczana * 400 ml (GLU Wielowarzywna z ziemniakami * ()
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g [Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 50 g
(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)

- ||Sos majerankowy * 70 ml (GLU  |Sos majerankowy * 70 ml (GLU  |Sos majerankowy * 70 ml(GLU  [Sos majerankowy * 70 ml(GLU |Sos majerankowy * 50 ml (GLU

® |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

8 Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 100 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) A (GLU JECZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem  |Marchew gotowana z olejem* 100 |Suréwka z kapusty biatej z olejem [Marchew gotowana (bez oleju)* Marchew gotowana z olejem* 100
b/c 100 g g b/c 100 g 100 g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 0 ml 250 ml 250 ml 0 ml

=) Stupki papryki 100 g Banan 1/2 szt. 1 Por

o Dip ziotowy 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna diuga krojona 120 [Butka pszenna dluga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml GLU PSZ,) (GLUPSZ,)

-% Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

® [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka

& |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |wieprzowa z dodatkiem wody wieprzowa z dodatkiem wody
Pasztet rybno- warzywny RYB,) RYB,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, parzona 259 (GLU PSZ, SOJ,
(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
RYB, Satfata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g

Kanapka z twarozkiem i satatg
z (chleb razowy 60g, masto 5g,
o 1 szt

twarozek 25g, satata 5g)
(GLU PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-05-07 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g
(MLE,)

Platki owsiane + rodzynki 20 g
(GLU oW,

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ,

1szt

70

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z kurczaka 80 g
Pomidor 50 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5‘:flztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ,

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120
g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Pasta z kurczaka 80 g

Pomidor b/skérki 50 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z kurczaka 60 g

Pomidor b/skérki 50 g

JAJ,)
Pomidor 50 g

% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 100 g
Szpinakowa z ziemniakami * 400 |Szpinakowa z ziemniakami * 400 [|Szpinakowa z ziemniakami * 400 [Szpinakowa z ziemniakami * 400 |Szpinakowa z ziemniakami * 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,)

5 || Sos boloniski z miesa wieprz fop* Sos bolonski z migsa wp * (dieta). [(GLUPSZ,) Sos bolonski z migsa wp * (dieta). |Sos bolonski z miesa wp * (dieta).

® (150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z migsa wieprz top* 150 g (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,)

8 Suréwka z rzepy, jabtka i Bukiet warzyw gotowanych 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Seler z pietruszkg gotowany b/oleju [Bukiet warzyw gotowanych
marchewki z olejem () 100 g krolewski z olejem* 100 g Suréwka z rzepy, jabtka i () 1009 (GLUPSZ, SEL,) krélewski z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c marchewki z olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml ggg'np?t owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 ml

m

[a] Maslanka z ptatkami owsianymi Maslanka 150 ml (MLE,)

o 150 ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml 150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Butka pszenna diuga krojona 120 [Butka pszenna dtuga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml GLU PSZ,) (GLUPSZ

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

-% (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogorska- wieprzowa [Szynka zielonogdrska- wieprzowa |Szynka zielonogérska- wieprzowa |Szynka zielonogérska- wieprzowa

8 [Masto extra 82% 15 g (MLE.,) parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z

g Szynka zielonogdrska- wieprzowa | pofgczonych kawatkéw migsa 50 g |potgczonych kawatkéw migsa 50 g |potgczonych kawatkéw migsa 50 g |potgczonych kawatkow migsa 25 g
parzona z dodatkiem wody z (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: |(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢:
potaczonych kawatkéw migsa 50 g|JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) JAJ, GOR,)

(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: |Cwikiaz jabtkiem b/c 50 g Cwikta z jabtkiem b/c 50 g Cwikta z jabtkiem b/c 50 g Cwikla z jabtkiem b/c 25 g
JAJ, GOR,)
Cwikia z jabtkiem b/c 50 g
Kanapka z szynka i satata (chleb
§ razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 15

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-04-22 11:52:48



Jadtospisy za okres od dnia

2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-05-08 pigtek

Sniadanie

\(Jogurt)brzoskwiniowy 150g 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem

brzoskwiniowym 80 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

70

\(Jogurt)brzoskwiniowy 150g 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

He(l;batla czarna granulowana b/c
m

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Twarozek 80 g (MLE,)

Satata lodowa 10 g

Jogurt)brzoskwiniowy 150g 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 40 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

z Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
= MLE, GLUJECZ,)
Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny * 400 ml Krupnik jeczmienny * 200 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba smazona (Morszczuk) 80 g [Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB,) (GLUPSZ, JAJ, RYB,) (GLUPSZ, JAJ. RYB,) (GLUPSZ, JAJ, RYB,) (GLUPSZ, JAJ, RYB.,)
- ||Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g |Sos chrzanowy 70ml(GLUPSZ, (Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 100 g
S |(MLE.) ) ) (MLE,) MLE, S02,) (MLE,) (MLE,)
8 Surowka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku * (bez cukru)  |Ziemniaki gotowane puree 200 g [Warzywa po grecku * (bez cukru) |Warzywa po grecku * (bez cukru)
olejem b/c 100 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) MLE, ) . (bez oleju) 100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z kapusty kiszonej z SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 0 ml olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml
[a) Kisiel o smaku cytrynowym b/c Kisiel o smaku cytrynowym b/c
o 150 ml 150 ml
Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [Serek homo. naturalny 80 g Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 250 ml g(GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE,) 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna granulowana b/c Pomidor b/skérki 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g
% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 250 ml Herbata czarna granulowana z/c (GLUPSZ,)
% Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 250 ml Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1
¥ [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [Butka pszenna diuga krojona 120 |szt (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Ogorek swiezy 50 g g(GLU PSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor b/skérki 25 g
Ogoérek swiezy 50 g
Kanapka z twarozkiem i satatg
z (chleb razowy 60g, masto 5g,
o 1 szt

twarozek 25g, satata 5g)
(GLU PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-05-09 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g

(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w
ostonce niejadalnej) 90 g (SOJ,)
Musztarda 10 g(GOR.)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()

50 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
0 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
pofaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

(MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SEL, GOR, S02.)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
50 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120
g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
potgczonych kawatkow miesa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satfata lodowa 10g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa,
parzona, z dodatkiem wody, z
pofaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 25 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, S02,)

Satata lodowa 10 g

c% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 100 g
Koperkowa z ziemniakami * 400 |Koperkowa z ziemniakami * 400 |Koperkowa z ziemniakami * 400 [Koperkowa z ziemniakami * 400 |Koperkowa z ziemniakami * 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z warzywami *  |Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z warzywami *  |Potrawka drobiowa z warzywami *
B [kurczakiem i fasolg 300 g (SEL.) |120 g (GLU PSZ, SEL.) kurczakiem i fasolg 300 g (SEL.) |120 g (GLU PSZ, SEL,) 80 g (GLU PSZ, SEL,)
5 |Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (bragzowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 150 g
O [Kompot owocowy z jabtkami* z/c Buraczki gotowane z olejem 100 g [Suréwka z marchwi z olejem b/c Buraczki gotowane (bez oleju) 100 |Buraczki gotowane z olejem 100 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 100 g g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c (150 ml
250 ml 50 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
1 szt
Herbata czarna granulowana z/c Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c
250 ml 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) 250 ml 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Satata zielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 120 [Butka pszenna dluga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb razowy zytnjo-pszenny 30 g |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-% (GLU PSZ, GLU ZYT,) drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona 50 g (SOJ.) Ogorek kiszony 50 g drobiowo-wieprzowa wedzona drobiowo-wieprzowa wedzona
& [Pasztet Ciechanowski-Pasztet Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c parzona 50 g (SOJ,) parzona 25 g (SOJ,)
drobiowy z dodatkiem surowcow Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satfata zielona 10 g Safata zielona 10 g
wieprzowych pieczony 50 g (GLU (250 ml
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: OZI, SEL, GOR, SEZ,)
Ogodrek kiszony 50 g
Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
z razowy 60g, masto 5g, jajko 25g,

satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-04-27 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ Podstawowa

BIS- SZCZ tatwo strawna

BIS- SZCZ Cukrzycowa

BIS- SzZCZ
Niskottuszczowa/Watrobowa/Wrzo
dowa

BIS- SZCZ Dzieci 1-3

2026-05-10 niedziela

Sniadanie

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt

(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa

grubo rozdrobniona wedzona

parzona z dodatkiem biatka

wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,)

Rzodkiewka 50 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
0 ml

Chleb mieszany pszenng-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Rzodkiewka 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120

GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
Pomidor b/skérki 50 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
150 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 25 g (SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
Pomidor b/skérki 25 g

% Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml  [Pomidorowa z zacierkg * 400 ml  |Pomidorowa z makaronem Ziemniaczana * 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg * 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g |(PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 200 g |Ziemniaki gotowane puree 150 g
(MLE,) (MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g |(MLE,) (MLE,)

5 |Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g ( A Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g

® |Sos pieczeniowy 70 ml (GLU Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, Sos pieczeniowy 70 ml(GLU Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, Sos whasny () 50 ml (GLU PSZ,

8 PSZ,) SEL.) PSZ,) SEL.) SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z Fasolka szparagowa z wody z Schab pieczony w rekawie 80 g Marchew gotowana.* 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 g
papryka i olejem 100 g olejem* 100 g Surdéwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c papryka i olejem 100 g 250 ml 150 ml
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

[a] Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,

o 100 g MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c Chleb razowy zytnio-pszenny 100 |Herbata czarna granulowana z/c Herbata czarna granulowana z/c

250 ml 250 ml g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 250 ml 150 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 120 |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
o |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 80g |g (GLU PSZ, (GLUPSZ,)
g‘ Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o [(GLU PSZ, GLU Z2YT,) Serek a la homogenizowany o Satata lodowa 10 g Serek a la homogenizowany o Serek a'la homogenizowany 40 g
X |Masto extra 82% 15 g (MLE,) smaku wanilinowym 80 g (MLE,) |[Herbata czarna granulowana b/c smaku wanilinowym 80 g (MLE,) |(MLE,)

Serek a la homogenizowany o Jabtko 150 g 250 ml Jabtko pieczone 150 g Safata lodowa 10g

smaku wanilinowym 80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Kanapka z szynka i satata (chleb

E razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,

safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



